F AL Anexo Tutoria Personal

Tutor/ a Guia Personal

PAPEL A DESEMPENAR: Servir de modelo de referencia personal, apoyo y
acompafnante escolar. En resumen: ser un educagthroadora en valores, actitudes y
normas.

+ Referente afectivo:

o Conseguir un nivel de confianza optimo para llegae conocedor de la
situacion personal del/ la alumno/ a.

o COmo nos sentimos: con uno /a mismo/ a, en la i@neh la escuela,
con los amigos, la pareja...

* Resolucion de conflictos:mediador /a en conflictos en el aula, centro, con
alumnado, profesorado y/ o familia.

» Orientador /a vocacional: Plantear la situacién vital de la persona, las sneta
su vida, el sentido de la ESO.

+ Referente Conductual: Como actuamos en las diferentes situaciones, como
podemos actuar.

» Guia Cercana del dia a dia escolar- académicdificultades académicas y de
conducta en las diferentes asignaturas.

Actuaciones basicas

1) Entrevista inicial con el/ la alumno/ a: toma deteato.

2) Revision semanal de su vida diaria en el Institetosu casa, en su pandilla:
contactos concertados por el o la tutor/ a. Rewid&compromisos.

3) Contactos esporadicos del /la alumno/ a en casecksidad de éste /a.

4) Toma de contacto con la familia.

5) Informacion de situaciones especificas al tutor/ a.

Documentacion

1) Guia de entrevista inicial.

2) Cuestionario inicial de tutoria del alumno/ a.

3) Compromiso firmado.

4) Hoja de recogida de informacién

5) Fichas de seguimiento conductual del alumno/ a.

Cuando

1. Una o dos veces en semana.
2. Cuando hayan surgido conflictos.
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Guidén de Entrevista Personal

PRIMERA ENTREVISTA: La finalidad es tomar contacto con el alumno allenna,
acercarnos a él.

* Yo soy:

e Saludo:

 Tunombre es:

* Te gusta que te llamen:

* Yo doy clases de:

* Me gusta mi profesion por:

* Te he elegido como tutorado/ a por:

e (¢CbOmo estas?

* Explicacién del motivo de la entrevista: Qué ewitdr/ a - guia personal:

* Necesidad de conocimiento mutuo: Me gustaria carmoaehas cosas de ti, tu
también conoceras muchas de mi, creo que si naeems y confiamos en
nosotros/ as este curso ira bien.

« Expectativas: Tengo muchas expectativas de queddgs salir adelante.

e Toma de Informacién inicial

¢,Donde has estudiado?: colegios, institutos, iatkrs....

¢,Cémo te haido el curso pasado?

¢, Qué asignaturas te gustaban mas?

¢, Qué opina tu familia?

¢, Con quién vives?

¢,Cuando y donde estudias?

¢, Como te sientes en tu grupo?

¢, Quiénes son tus amigos y amigas?

¢ Tienes pareja?

¢, Qué es lo que mas te gusta hacer en tu tiemg@ libr

¢ Por qué vienes al instituto?

¢, Como te ves dentro de 15 afios?

VVVVVVVVVVVYY

» [Esta tutoria va a consistir en...

e Los objetivos que nos planteamos juntos en ella.son
* Puedes acudir a hablar conmigo en estas horas...

e Despedida.

ENTREVISTAS SUCESIVAS: Profundizacion en aspectos recogidos de la primera
entrevista:
- Como te ves ati misma/ o
- Como son las relaciones familiares: quiénes vivertasa, como te llevas
con cada uno /a...
- Como te sientes en situaciones de conflicto: quéadwptas (victima,
observador, agresor) y como te sientes durantspueds de ellas.
- Expectativas de futuro: posibilidades de consegader o que te gusta...
- Comportamiento en el centro, en clase...
- Desarrollo de las asignaturas...
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Alumno-a: Fecha:
- Tutor-a/6Guia:
" Temas tratados:

Acuerdos adoptados:

Observaciones:
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Mis Compromisos Personales
Yo me
comprometo con a.
En Malaga a de el 200_
Fdo: Fdo:

Revision de compromisos

Compromisos cumplidos:

Compromisos no cumplidos > Propuestas degwi
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Memoria de la Tutoria Personal

Alumno/a:

Tutor/a Personal:

Fecha:
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Anexo Tutoria Personal

Informacion relativa al alumno/a

= |nformacién a destacar del /la alumno/a:

= Compromisos realizados y valoracion de la real(@aci

= |ncidencias del/la. alumno/a en el Centro:

= |nformacién obtenida de la entrevista con la faamili

» Propuestas para este alumno/a para el curso proximo
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Anexo Tutoria Personal

Informacion relativa a la Tutoria Personal

= Frecuencia de las reuniones, duracion e idoneidddsdmismas

= Valoraciéon de la comunicacion establecida con alliamno/a

= Dificultades en el desarrollo de la tutoria per$ona

= Aspectos positivos de la tutoria personal

= Sugerencias para el préximo curso
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Tutoria personal: preguntas del calcetin
Instrucciones:
1°) Lee las preguntas
2°) Recortalas
3°) Mételas en un calcetin querido para ti y despaado
4°) Sacad las preguntas una a una y jugad a respagrths para coger confianza
hasta que se vaya el tiempo. Podéis profundizar esllas lo que la conversacionde

en si.

PERSONAL

-¢,Cual es tu nombre completo? ¢ Te gusta tu nomiergustaria llamarte de otra

manera? ¢ Coémo quieres que te llame?

-¢,Cuantos afios tienes?

-¢,Doénde naciste?

- ¢ Qué es lo que mas te gusta del lugar en elapista?

-¢,Qué sabor de helado prefieres?

-¢, Cudl es tu serie de television preferida?

-¢,Qué tipo de musica te gusta?

-¢,Que prefieres playa o montafia?
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Anexo Tutoria Personal

-¢,Cual es tu cantante o grupo de musica favorito?

-¢,Qué te gusta hacer los fines de semana?

-¢, Qué asignatura te gusta mas?

-¢,Como fueron las notas el trimestre pasado?

-¢,Cual es tu pelicula preferida?

-¢,Cudl es tu comida favorita?

-¢,Donde te gusta ir con tus amigos?

-¢ Tienes algun animal de mascota?

-¢,Cudles tu animal preferido?

-¢,Cual es tu deporte preferido?

-¢,A donde vas de vacaciones?

-¢ En que te gustaria trabajar?
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Anexo Tutoria Personal

-¢ Tienes pareja? ¢ qué es lo que mas te gustale gllo que menos?

-¢,Quiénes son tu grupo de amigos?

-¢, Has tenido algun problemilla con tus amigo tuigouwkiones, peleas...”

-¢ A donde te gustaria ir de viaje?

¢, Qué te gustaria ser de mayor?

FAMILIA

-¢,Con quién vives?

-¢, En que trabajan tus padres o personas que \aveiga?

-¢, Tienes hermanos? ¢ Cémo se llaman?

-¢,Qué hermano o hermana es tu mejor amigo/a?

-¢,Como os llevais en casa?

-¢,Con quien tienes mas confianza?

-¢,Quién pasa mas tiempo contigo?
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B AGR Anexo Tutoria Personal

-¢ En casa, te ayudan con los deberes?

-¢,COmo repartis las tareas domeésticas en casa?

-¢,Ayudas tu en casa? ¢En quée?

-¢ La familia, os reunis en fiestas (cumpleafiosdaayv..)?

-¢,Qué tipo de cosas hacéis juntos?

-¢ Las horas de comida las pasais juntos?

¢, Qué persona de tu familia (que no sean padre emajles especialmente querida por ti?

-¢, Tienes primos? ¢ Cémo te llevas con ellos?

-¢, Ha fallecido algun familiar cercano hace pocaigclo pasaste?

IMAGEN

Lo que mas me gusta de cuerpo.....

- Lo que mas me gusta de mi personalidad...

Mi madre piensa que yo soy (imagen corporal)...

Mi padre piensa que yo soy (imagen corporal)....
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Mi madre piensa que yo soy (personalidad)...

Mi padre piensa que yo soy (personalidad)...

Me gustaria parecerme a ....

De mi personalidad me gustaria cambiar ....

De mi cuerpo me gustaria cambiar .....

Me gustan las personas que son .....

No me gustan las personas que son .....

SONANDO

Si fuera animal seria...

Si tuviera trabajo me gustaria estar trabajando.en

Si pudiera cambiar algo en el mundo cambiaria....

Si pudiera cambiar algo en casa cambiaria....

En mi barrio seria muy bueno que hubiera ...

En el instituto seria muy bueno que hubiera ....
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